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Haspanue npoexra: «MBI CO CIIOPTOM KPEIKO IPYKUM!»

Tun npoekTa: colUanbHO-3HAYNMMBIN

IIpogo:kuTeNbHOCTH NPOEKTA: CPESIHECPOYHBIH

Cpoxu peanusauuu npoexkra: ¢ 14.02.2022r. no 13.05.2022r.

Y4YacTHMKH NPOEKTa: BOCIUTAHHUKH CTapIIeH TpyNbl, BOCIIUTATENU, POAHUTEIH,
UHCTPYKTOp 10 pusnudeckoi KynbType MAOY COILL Ne 84 JIL.K. Konecosa.
PyxoBoauresib npoexra: boponuna AuHa BnaguMupoBHa

AKTya/IbHOCTDb NPOEKTA

370pOBEE — 3TO OCHOBA IOJHOLEHHOH XKHU3HU KaXIoro yenoBeka. Cerozuns
0COOEHHO OCTPO CTOUT IpobiieMa COXPaHEHHs 30POBbS Y MOJIOIOTO TOKOJICHHS.
Oco6GenHo BaKHO OOpamaTh BHUMAHUE Ha 3I0POBhe U QU3MIECKOe PA3BUTHE JEeTeH
JOIIKOJIBHOIO BO3pacTa. YKpeluleHHe MCUXO(U3NIECKOro 3/0pOBbsS JAeTeil
CTAaHOBHMTCS IIPHUOPUTETHOW 3amadei st oOluecTBa. 3a MOCIEAHHE JECITHICTUS
3aMETHO YXYIIIHMJIOCE COCTOSIHME 30pPOBbs AETEH HOLIKOJIBHOIO Bo3pacta. s
peleHuss O3TOW MpoOiieMbl HEOOXOAMMBI WHHOBAIIMOHHBIE TOIXOABI U
JOBEPUTEIbHOE IIAPTHEPCTBO MEXy IeJaroraMu AOIIKOJBHBIX YUPEKIeHUH u
POIUTEISIMH.

Tax ji1s1 yero HaM Hy KeH CIIOPT WX aKTHBHBIM 00pa3 xu3Hu? Kak 4acto Mbl
3amaeM cebe 3TOT BONPOC WM BooOIine He 3amaem? IlpeamouuTaeM MPOBOIMTH
BpEMS IIEpPE1 TeJIEBU30POM HIIM UI'Pasi B KOMIIBIOTEPHBIE UTPHI, @ €CJIM 3aLyMaThCs,
TO CHOPT BIIMSET HE TOJBKO Ha HAIlle TEJO, HO M Ha Hallle QYIIEBHOE COCTOSHUE.
YIly4IIaeTcs COCTOSHUE CePlIeYHO-COCYUCTOM CHCTEMBI, YIIyUIaeTCs BHUMAHKUE U
TIO3HABATENBHBIE CIIOCOOHOCTH JeTelf, a Takke OJArOTBOPHO BO3IAEHUCTBYIOT Ha
HEPBHYIO CUCTEMY. Bo BpeMs 3aHATHI CIOPTOM yIIydInaeTcs FTMOKOCTh, JOBKOCTE U
GeicTpoTa peakimil. CiopT — 9TO KU3HB, 3TO COCTOsHMe AyinH. Hemocratounas
OCBEIOMJICHHOCTh POJAUTENEH O BaXKHOCTU (DU3MUECKOTO0 BOCIUTAHUS MPUBOIUT K
CHIDKEHMIO (DM3MYECKOH aKTUBHOCTH JeTel, HecOalaHCHPOBAHHOMY IHUTAHHIO,
HecoOmonennto  pexuma jaHA.  CoXxpaHeHHe W YKpeIUIEHHE  3J0pOBbS
NIOpacTaloIIero  IOKOJEHMs TpeBpaliaeTcs ceddac B IEPBOOYEPEIHYIO
COLMAIBHYIO MPooIeM.

Hean npoexra: GopMupoBanue y nereil MpeICTaBIeHUH O TOM, YTO 3[0POBbE —
r7aBHasi HEHHOCTh YeI0BEYECKOM XKU3HU, (POPMUPOBaHUE Y OIIKOJILHUKOB OCHOB
310pOBOTo 00pasa xu3Hu, npomnaraxga 30XK.

3anaum npoekTa:

- BBI3BaTh UHTEPEC K 3aHATUSAM QU3UUECKOU KyJIBETYPOU U CIIOPTY;
- (hOpMHpPOBaHHKE 3HAHUH O 30POBOM 0Opa3e KU3HM;



- CII0COOCTBOBATh COXPAHEHUIO ¥ YKPEIUICHUIO 3/10POBbsl JOLIKOIBHHUKOB;
- aKTUBU3WPOBATh POAWTENEH M [eTeill K 3aHATHAM CIOPTOM M (QU3NYECKOH
KyJIbTYPOU;
- nponaranga 30XK.
OsxugaeMblil pe3yabTar:
- cOpMHUPOBATH y AeTEH MPEeACTaBICHUI O 3T0POBOM 0Opa3e KU3HU;
- MIOBBILIEHUE HHTepeca K GU3KYIbTYPHBIM MEPOIPUSTUSM U CIIOPTY;
- IOBBICHTE aKTHBHOCTh POJMTENEH 1 IeTel K QU3HUECKOMY Pa3BUTHIO.
Ortankl peau3aniy MpoeKTa

I 3Tan- noaroroBUTENbHBIN:
- IOAOOpP METOAMYECKOTro MaTepHalia, XyJ/0)KEeCTBEHHOM JINTEPaTypsl, CIOKETHBIX
KapTUH (MWUIOCTpALIMN );
- noz0op M pa3paboTKa Urp AUAAKTUIECKHX, HACTOIBHBIX, MYJIbTUMEIHUHHBIX;
- pa3zpaboTKa creHapus pa3BieueHus: «Mbl CIIOPTUBHBIE, Mbl aKTHUBHBIE!»;
- pa3paboTka npe3enranun «Onumiuiickue yeMnmuonsl Kyoanmu!»;
- pa3paboTKa KOHCYJIbTALUM, OYKIETOB [JIsi pOAUTENEN.

II 3Tan — ocHOBHOIH
- 6ecennl ¢ neteMu: «Jls gero HyxeH cnopt!», «Cropt — 310 3H0poBBe!», «Kakue
BUIBI CIIOPTa ThI 3Haelib?», ««Mcropus Onumnuiickux urpy, «is yero genoBexy
3aKaIsAThCs?», «BpenHsie U nosnesHble MPoayKTh, «Kak MOXHO 1103a00THTHCS O
CBOEM 3/10pOBBE”»
- YTeHue XyJnoxkecTBeHHOM mnutepatypsl Kopnedt UykoBckuit «Moiigoaesip», B.
Hparynckuii, C. I'eoprues «B 310poBoM Teine 3m0poBblit 1yx», B. bonnapenko «I e
3710poBbe MeaBeXbe», C. AdorbkuH «3aueM nenath 3apsaaky», B. [Nonsskuna «IIpo
Boskuny TpeHnpoBKy», pacckassl H. Kopocrenesab «CBexuii BO3myx», «bocukoMm,
6ocuxom!», A. MBanoBa «Kak Xoma 3umoii kymancs», WM. TokmakoBa «Ali - na
cym!y;
- MPOCMOTpP MyNbTGuIbMa «MORIOABIP», «3A0POBBIH 00pa3 KUZHN;
- OTTaJbIBaHKE 3arafioK 10 TeMe MIPOeKTa;
- lenka « ButaMmuHbl B KOp3UHEY;
- nunakTudeckue urpsl: «KopsuHa 310poBes», «UTO MOJE3HO, @ 9TO BPEIHO?»,
«CriopTuBHBIA HHBEHTApHY, «CIIOPT 3UMON U JIETOM, «Crnopt 3uUMOit U JIeTOMY,
«Buael ciopra», «Mara3uH 3710pOBbS»;

- MyJIsTHMeIuiHble Urpbl: «Haiinu napy», «BukToprHa 0 cropre», «3UMHHE U
JIETHUE BUBI CIIOPTAY.

-CIOJKeTHO-posieBble: «bonpHua», «Mara3zul 310pOBBIX TOBapOBY», « TpeHUPOBKA y
CIIOPTCMEHOBY.

- TIOABYDKHBIE WMIPEI: «DyTOOIHCTB, «3aBomunay, «l oponkuy», «Bbimmbanay,
«Crom», «Ilepebexxun»;



- odopMIIeHHE JUCTOBOK MJIsi POJUTENEH BCEX BOCIMTAHHHKOB JETCKOro caja
«CoBMeECTHBIE UTPBI C JETEMUY;

- Urpa—BUKTOpUHA «CIIOPT—HTO 3/10pOBO!» COBMECTHO C I€TbMHU U3 NapalieIbHON
cTapluei rpyIbl;

- aHKeTUpOBaHWe poauTener «YTo Takoe 370poBblid 00pa3 )KU3HHU B Balllel ceMbe?»;

- cCoBMeCTHOE oopmieHue Goroansboma «Most aKTHBHASL CEMbSD) C POAUTENSIMHE |
IETBMU;

- o(opMIIeHHe KOHCYJbTalWW Juisi pomuteneit «[lpaBuia 3m0poBoro o6pasa
KU3HM», «3a4eM HyXeH cnopt pebenky», «Kak BbIOpaTh BHI cropTa?,
«IIpaBunbHas ocaHka - OCHOBA 3/I0pOBEsY, «ITourpaii co MHO#Y.
III 3Tan- 3aKI0YUTENbHbIN:
- oopmIleHre JTUIaKTHIecKol Urpsl «[loe3Hsple POAYKTE ISt A€TEW MIIAJIIIETO
JIOLIKOJIBHOT'O BO3pAacTa;
- mpocMmoTp mpeseHTanuu «Onumnuiickue yemnuonsl KybGanu!y», «CriopTuBHEIE
Urpsi!»;
- BBICTABKa PUCYHKOB BOCIIUTAHHUKOB CTapIIUX U IMOATOTOBUTENBHEIX IPYIIT « MBI
3I0POBBIO TOBOPKUM - J1a!», «51 CIOPTUBHBIN U AKTUBHBIN!»;
- CIOpTUBHOE pasBie4YeHHe «MBbl CHOPTHBHBIC, MBI aKTHUBHBIE!» ¢ yyacTHeM
BOCIIMTAHHUKOB TOATOTOBHUTENBHON TPYIIbI, HHCTPYKTOpa IO (QH3HYECKOU
Kkynerype MAOVY COIII Ne 84 Konecosa JI. K.
PesyabTaTsl npoekra:
1. Odopmnenne gugaxkrudeckoi urpsl «IlonesHsle MPOLYKTHI» I eTeit
MJIa/ILIEro JOIIKOJBHOTO BO3pPacTa.
2. WUrpa—BuxropuHa «Cropr—310 370pOoBO!» COBMECTHO C HETBMH W3
napajieIbHONW CTaplIei TPYIIIbI.
3. BhiCTaBKa pHUCYHKOB BOCIMTAHHMKOB CTapIIMX M HOATOTOBHTENBHBIX
rpyni «Mel 3/[0pOBBIO TOBOPHM - 1a!», «S1 CIIOPTUBHBIN M AKTHBHBIH ! ».

4. ®mu-M06 «310poBbe B MOPSIKE!» COBMECTHO C IE€THMH U POIUTEISAMH
JIETCKOTO caja.

5. CnopruBHOe pasBiedenue «Mbl CIOPTUBHBIE, MBI AKTUBHEIE!» C ydacTHeM
BOCIIUTAHHUKOB  IIOJArOTOBUTEIIBHOW  TpYIIBI, HHCTPYKTOpa IO
dusmgeckoit kynsrype MAOY COIII Ne 84 Konecosa JI. K.



Otuer
00 yuacTum B pa3paboTKe U peain3anuy IPOEKTa C BOCIUTAHHUKAMH
CTapILero Bo3pacra

Hassanue npoexra: «MBbI CO CHOPTOM KPEIIKO APY>KUAM !>

Tun nmpoexTa: couuaibHO — 3HAYUMBIH.

Cpoxu peannsannn npoekra: ¢ 14.02.2022r. no 13.05.2022r.

IlpoexT npegocrapiien Ha negarorudeckom yace 09.02.2022r.

PesyabTaThl IpoeKTa MpefocTaBlieH Ha Meaaroruyeckom dace 18.05.2022r.
Y4acTHHKH NPOEKTA: BOCIUTAHHUKYU CTApIIei TPyYIIIbl, BOCIIMTATEI , POIHTEIH,
MHCTPYKTOp 10 (uspueckoit kynstype MAOY COIII Ne 84 JLK. Komecosa
PyxoBoauren npoexkra: boponuna Arna BragumupoBHa

B c¢BA3M ¢ TeM, 4YTO pOAMTENH YAEIAIOT MAalyld OO BHHMAHHS
(busuueckoMy pa3sBUTHIO JeTell ¥ 300pOBOMY 00pasy KHU3HH, MHOKO ObLI pa3paboTaH
poeKT «MBI CO CopTOM Kpemko ApyxuM!». B COOTBETCTBHMM ¢ IOCTaBIEHHOM
LEIBI0 MPOeKTa, BCs paboTa ObLIa HampaBieHa Ha (POPMHUpPOBaHHE Y JHeTei
IIPEJICTABICHUM O TOM, YTO 3[J0POBbE — IVIaBHAS IIEHHOCTh YEJIOBEYECKON KHU3HM,
(hopMUpOBaHUE y HOIIKONBHHKOB OCHOB 3I0POBOr0 o6pa3a >KM3HHM, IpONaraHzia
30X.

Ha noaroroBuTenbHOM 3Tare MpoeKTa MHOK MOA0OpaHbl METOAWYECKas U
XYHAOXECTBEHHAs JIUTEpaTypa, HarjsAHbli MaTepuan (KapTHHBI, WILUTFOCTpALIWH,
¢ororpaduu, kHUrM), BHAEOMAaTepHadbl IO TeME IIPOEKTa, IPOBOMMINCH
KOHCYNbTaMy ¢ poautensmu. C MHCTPYKTOpOM 10 $pu3udeckoi KyisType MAOY
COIIl Ne 84 Jlaypoii KoncrantunosHoii KosecoBoidt ObIIO COrNacoBaHHO O
MPOBEJIEHU! COBMECTHBIX MEPOIPUSTHIA B IETCKOM Cay.

braronaps nesnenanpapieHHO# paboTe MO peanu3aludd MPOEKTa y JAeTeit
TIOBBICHJICSI MHTEPEC K 3aHATUAM (PU3MUYECKOH KylnbType W crnopry. Ha mporynike
pebsiTa aKTMBHO NPYHUMAJM YYaCTHE B MOABMKHBIX Urpax. OGCYXIeHHs TI0 TeMe
IIPOEKTa MPOXOAUIH B JopMe yBIEKATENbHBIX Oece]I.

C OrpoMHBIM BHTY3Ma3MOM J€TH aKTHBHO YYacTBOBAIH B CO3IaHHH
JAMAAKTHYECKOU Urpsl «llone3nsle IPOAYKTEDY, KOTOPYIO OHHU IOJAPHIIMA MAJIBIIIAM
U3 MIIAJILLIEH TPYMIIBI IETCKOIO Caja.

CoBMeCTHO ¢ JIeTHMH U3 CTaplueil MapajuleNbHON TPYNIEl IPOBEIM HIPY-
BUKTOPHHY o1 HasBaHueM «Cropt - 370 310poBo!». B xome Meponpustus pebsra
IPOJIEMOHCTPUPOBAIIK CBOM 3HAHUS O CTIIOPTE U 37I0POBOM 00pa3e KU3HU.

B xome nerckoro cazia Gbliia OpraHu3oBaHa BEICTaBKa JETCKOTO TBOPYECTBA
0/l Ha3BaHHEM «MBbI 310pOBBIO TOBOPUM - 1a!», «51 CIIOPTUBHBINA M aKTUBHBI!».
Ha BbICTaBKe yyacTue NPUHSUIE IETH M3 CTAPIIMX U MOATOTOBUTENBHEIX IPYIIIL,
KOTOpbIE 4Yepe3 CBOM PUCYHKH IEpeiad HUACI0 O BAXXHOCTH OBITH CHIBLHBIMU U
310pOBBIMU. PebsiTa ¢ yAOBOJIBCTBHEM CO34aBAIM KOMIO3UIUM «BHUTaMUHBI B

KOp3UHEY», pa3BUBasi CBOM TBOPUECKHE CITIOCOOHOCTH U 3aKpEIUIsAs 3HAHHUS O I10JIb3€
BUTaMHWHOB JJI51 3[0POBbS.



B xome paboTel ¢ pOAMTENSIMH BOCIHTAHHHKOB OBUIA IPOBENEHEI
KOHCYJIbTAllMM IO BaXXHBIM TemaM, TakuM kak «[IpaBunma 3mopoBoro obGpasa
KM3HH», «3aueM HyXeH cmopT pebeHky», «Kak BeiOpare Buj cropra?»,
«IIpaBunbHas ocaHka - ocHOBa 370poBbs», U «Ilourpait co Muoi». COBMECTHO ¢
POIUTENAMUA M AETbMU OBLT CO3/IaH YHHKAIBbHBIH (HOTOATEO0M I10JI HA3BAaHHWEM
«Mos axTuBHas ceMbsi». B mpolrecce ero co3maHUST YYACTHUKHM IPOSIBUIIH
KpPeaTUBHOCTh, YBIEUEHHOCTh W AKTUBHOE y4YacTHe, YTO ITO3BOJIAIO IOMOJHHUTH
YTOJIOK 370POBbsl B IpyIIIIE.

Ha Tepputopun perckoro cana 6bu1 opranuzoBad (udii-Mo6 «310poBbe B
nopsizike!», B IPUCYTCTBUHM MHCTPYKTOP IO (puzmdeckoi Kyasrype MAOY COILI Ne
84 Jlaypa KoncrantunosHa Konecosa. Llenbio MeponpusiTist OBIIO MONYIISPUA3ALAS
3I0pPOBOr0 00Opasa XHM3HHM Cpeld BOCIHTAHHHKOB M WX pomuTeiei. Pomurenu
BMECTE C JIETBMU aKTMBHO Y4YacTBOBAald B YTpPeHHEHW 3apsjKe Ha CIOPTHUBHOM
omanke nerckoro caza. Ilo 3aBeprmieHuro 3apsioku IeTH pasfalid  BceM
YYaCTHHKAM JIMCTOBKM «COBMECTHBIE WIPBI C JOETbMHY», CHEIaHHBIE CBOUMH
pyKamu.

[To 3aBepiIeHHI0 IpOEKTa MPOBEIEHO CIOPTUBHOE pasBiedeHue «Mpl
COOPTUBHBIE, MBI aKTUBHBIE!», B KOTOpOM TMPHHSIM ydacTHe [E€TH
MOATOTOBUTENLHOW IpynIbl. BMecTe ¢ MHCTPYKTOpPOM 1O (hU3UYECKOil KyIbType
Jlaypoti KOHCTaHTHHOBHOM MAETH MPOSBHIN CBOK JIOBKOCTh, HAaXOJYMBOCTD,
OBICTPOTY, BBIHOCIMBOCTE M CHIIy. MeXIy BOCIUTaHHHUKAMH IIPOBENEHBI UIPhI-
scrapersl «COop ypoxas»y, «3aiiMH MecTo B 0Opyde», W C YBIIEUEHHEM
NPOJIEMOHCTPUPOBAIX CBOM HaBBIKM B mrpax «Kpemocte» u «Kusoii yzem». Bo
BpeMsi MPOBEICHNS Pa3BIICYCHUs] JETH UCIBITAIA MOpPE TIOJOXKUTENBHBIX SMOLIHH,
MPOSIBUNIA  Ce0s KaK, APYKHBIA CIJIOYEHHBIW KOJUIEKTHB, TIOTOBBIM IIOMOYb
TOBAPHUILLY, [TOJJEPKATH B TPYAHYIO MUHYTY U ITOPaJ0BATECS YCIIeXy ToBapHina. B
3aKiro4YeHue meponpusatds Jlaypa KoHCTaHTHHOBHA mojenunach ¢ pebsrtamu
CBOMMHM MBICIISIMU O IOHSATHH 30pOBbsi. BHUMAaTENbHO BBICIYIAB WHCTPYKTOPA,
pebsTa clienanu BBIBOJ O TOM, YTO 3J0POBbE ABIAETCA OJHMM M3 BaKHEHIIMX
aCIEKTOB YeJIOBEUYECKOH XKU3HH.

B mpouecce peanuzanuu IpoekTa OBUIM YCTAHOBJIEHBI MAPTHEPCKHE
OTHONICHUS C POTUTENSIMU, KOTOPBIE IIPOSBUIM CBOM TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTU M
AKTUBHO TNPUHUMAIM Yy4YacTHE B OpraHW3alliM U IPOBENEHHH CIOPTUBHBIX
MEPOTNPUATHHI. AHAIIM3 3alI0JHEHHBIX aHKEeT U IPOBEIECHHBIX Oece] MOKa3aj, 4YTo

3aUHTEPECOBAHHOCTE POAMTENEH B BOIPOCax (HU3UUECKOTrO Pa3BUTHS U 34OPOBBS
JleTell 3HaUUTEeNIbHO YBEITUYIUIIACh.

Bocrniurarens A.B. bopoaguna
3aenyromuit MBJIOY

MO r. Kpacronap %

«erckwmii camg Nel85» Alice/ E.B. Kacuu



