
  Необходимо развивать у детей 

культурно- гигиенические навыки в 

раннем возрасте как в детском саду 

так и дома. Ребенок должен уметь сам 

намыливать руки с помощью мыла,   

мыть лицо, чистить зубы,не 

рызбрызгивая воду, пользоваться 

индивидуальным полотенцем, 

вытерать руки на сухо и вешать 

полотенце на место.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Самообслуживание. 

В процесе одевания и раздевания детей 

нужно научить самостоятельно 

снимать одежду и обувь, расстегивать 

и застегивать пуговицы спереди, 

развязывать шнурки у батинок и 

знать поочередность одевания и 

раздевания, аккуратно складывать 

снятые вещи на место… 
 

 

 



 
  

Хозяйственно – бытовой труд 

Это поддержание чистоты и порядка в 

помещении(групповой, раздевальной, 

умывальной и туалетной кумнотах) 

на участке, а так же дома. Помощь 

взрослым при организации режимных 

процессов.  


