
Аналитическая справка 

«Адаптация детей к условиям обучения на уровне дошкольного 

образования» группы раннего возраста № 1 

   Ранний возраст – период быстрого формирования всех свойственных 

человеку психофизиологических процессов. Своевременно начатое и 

правильно осуществляемое воспитание детей раннего возраста, является 

важным условием их полноценного развития. Поэтому в период адаптации к 

детскому саду необходимо создавать благоприятные условия для 

комфортного пребывания ребёнка в детском саду.  

   Поступление ребёнка в детский сад вызывает, как правило, серьёзную 

тревогу у взрослых. Ребёнок в семье привыкает к определённому распорядку 

дня, к способу кормления, укладывания, у него формируются определённые 

взаимоотношения с родителями, привязанность к ним.  

   Выявление уровня адаптации детей в первой младшей группе проводилось 

с 01 сентября 2022 года. В начале месяца группу посещали 5 детей, в конце 

количество детей достигло 17 человек. В октябре количество детей 

увеличилось до 25. На данный момент посещают группу 28 детей из 34 

человек списочного состава, 3 до сих пор не прошли адаптацию, так как 

находятся на домашнем режиме по состоянию здоровья и по другим 

семейным обстоятельствам. 

   Наблюдения анализировались и фиксировались в листах адаптации, 

заведённых на каждого ребёнка группы. Параметрами наблюдения стали 

следующие категории:  

-эмоциональное состояние (настроение); 

-аппетит во время завтрака, обеда, полдника, ужина;  

-характер сна и длительность засыпания;  

-проявления активности в игре, на занятиях, в речи; 

-взаимоотношения с детьми и взрослыми. 

   Этапы деятельности в адаптационный период: 

- сбор информации о детях группы через беседы с родителями и 

анкетирование. 

- ознакомление детей с пространством группы, с другими детьми и 

воспитателями, с помощниками воспитателя. 

- наблюдения за реакциями детей в группе, ведение адаптационных листов. 

- определение зон особого внимания, внесение в группу любимых домашних 

игрушек для облегчения адаптации. 

- оценка педагогами своих действий по работе с детьми и родителями 

воспитанников. 

- планирование работы с детьми. 

   Прием детей в группу осуществлялся по индивидуальному графику, с 

постепенным увеличением времени пребывания ребенка в ДОО — с 2 часов 

до перехода на полный день. Основное количество детей на второй день 

пребывания в саду оставались до сна, за исключением 4 человек. Для них 



индивидуально воспитатели в течении недели увеличивали время 

пребывания в детском саду до 5 часов.  

   Основная часть детей стали оставаться на сон в первые 3-4 дня – 9 детей, 

через неделю (к 8 дню) – 7 детей, через 2 недели ( к 16 дню) 5 детей, через 3 

недели 3 детей, к концу первого месяца 2 детей. 

   На протяжении всего периода адаптации для детей были созданы 

благоприятные условия для охраны и укрепления здоровья детей- гибкий 

режим дня, обеспечивающий ребенку физический и психический комфорт; 

соответствующая предметно – развивающая среда; учет индивидуальных 

особенностей детей; организованная игровая деятельность, которая 

воспитывает у детей уверенность в самих себе и своих возможностях, 

развивает активность, инициативность, самостоятельность, а также 

закладывает основы доверительного отношения детей к взрослым, формируя 

доверие и привязанность к воспитателю и закладывает основы 

доброжелательного отношения детей друг к другу. 

   Для родителей в период адаптации организованы следующие мероприятия: 

индивидуальные памятки, стендовая информация по адаптации детей, 

консультации по организации режима дня в период адаптации, рекомендации 

по профилактике заболеваемости, также было проведено родительское 

собрание на тему «Адаптация» 

   Ежедневно родители могли получить индивидуальные консультации по 

любым интересующим вопросам у воспитателя, педагога – психолога, 

медицинской сестры и администрации. 

   Различают три степени адаптации: легкую, среднюю и тяжелую. 

При легкой адаптации поведение ребенка нормализуется в течение 15-20 

дней. При средней степени поведение ребенка нормализуется в течение 

месяца. Настроение неустойчивое, эмоциональное состояние нестабильное, 

но при поддержке взрослого ребенок проявляет познавательную активность. 

Тяжелая степень адаптации происходит более одного месяца и может 

затянуться до полугода. Для нее характерны: длительные и тяжелые 

заболевания, активное эмоциональное состояние (плач, крик, либо, наоборот, 

тихий плач, подавленность). 

   В результате изучения адаптации детей были получены следующие данные: 

Общее количество детей – 34 (100%) 

1) Легкая степень адаптации – 26 детей 

(78,5%) 

2)Средняя степень адаптации – 6 детей 

(14,5%) 

3)Тяжелая степень адаптации — 2 ребенка 

(7 %) 

   Таким образом: 26 детей адаптировались в легкой форме, т.е. эти дети 

быстро приспособились к коллективу, режиму дня и порядку детского сада. 

У детей преобладает устойчивое, спокойное эмоциональное состояние, они 

активно контактирует с взрослыми и детьми. 



   6 детей адаптировались в степени средней тяжести: у них наблюдались 

признаки психического стресса: тревога, упрямство, плаксивость, 

капризность, ревность. Но по истечению 1 месяца поведение у них 

нормализовалось и самочувствие улучшилось. Эмоциональное состояние 

детей было нестабильно, но при поддержке взрослого дети стали легко 

отвлекаться и проявлять познавательную активность. 

   У 2 детей адаптационный период тяжелый. Связано это с сильной 

привязанностью к маме, частыми заболеваниями, особенностями нервной 

системы, неподготовленностью к режимным моментам детского сада. 

   У большинства детей эмоциональное состояние стабильное, во 

взаимоотношениях с взрослыми проявляют инициативу, в деятельности либо 

подражают взрослым, либо наблюдают за действиями взрослых и 

сверстников, стремясь познать новое, у многих детей появляются элементы 

сюжетно – ролевой игры. 

В период адаптации педагоги приложили максимум усилий, чтобы дети с 

желанием ходили в детский сад, быстрее привыкали к новым условиям. 

Благодаря совместным скоординированным усилиям педагогов и родителей 

адаптация детей в младшей группе № 1прошла благополучно. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аналитическая справка 

«Адаптация детей к условиям обучения на уровне дошкольного 

образования» группы раннего возраста № 16 

   С приходом в детский сад у ребенка начинается новый этап в его жизни. 

Отрыв от дома, близких, общение со сверстниками, взрослыми, чужими для 

него, могут стать для ребенка серьезной проблемой. 

Основные задачи во время адаптационного периода детей – это: 

- создание эмоционально благоприятной атмосферы в группе 

- формирование чувства уверенности в окружающем 

- обучение навыкам общения со сверстниками. 

   В нашей группе набор детей начался с сентября 2020 года. Прием детей 

проходил постепенно. В первые дни дети находились в группе по 2 часа, 

затем время постепенно увеличивалось, в зависимости от индивидуальных 

особенностей ребенка. На каждого ребенка мы завели листы адаптации, где 

отмечали : аппетит, сон, общение с сверстниками, взрослыми, 

индивидуальные особенности. 

   Прием детей в группу каждое утро начинается с медицинского осмотра. 

67% детей с легкой степенью адаптации – период адаптации длился 

примерно 7-10 дней. У детей наблюдалось незначительное расстройство сна 

и аппетита, которое последующим быстро нормализовалось. Во время 

приема пищи и отхода ко сну дети капризничали, ели вяло с неохотой. В 

первые, дни были недостаточно активны, иногда плакали и звали маму. По 

прошествии недели у детей быстро стабилизировалось эмоциональное 

состояние, стали налаживаться взаимоотношения со сверстниками и 

педагогами. 

23% детей со средней степенью адаптации – привыкание проходило от 2х 

недель до 1 месяца. В это время настроение малыша неустойчиво: он часто 

плачет, просится домой, зовет маму, спрашивает, придет ли она за ним. 

Разлука с родителями сопровождается слезами, долго не может отпустить 

маму, плачет после ее ухода. От данных переживаний ребенка можно 

отвлечь, утвердительно и уверенно отвечая, что мама обязательно придет за 

ним и заберет домой, а затем, ободрив его, переключала внимание на 

игрушки. Нарушался сон и аппетит, которые восстанавливались через 2-3 

недели. Снижалась речевая и общая активность, возникали простудные 

заболевания. В первые, дни и недели ребята были несколько пассивны и 

малоподвижны, в руках у ребят была игрушку принесенная из дома. 

Постепенно дети освоили группу, стали замечать окружающую обстановку. 

Включались в игру, которую организовывала, но довольно быстро теряли 

интерес. Наблюдались трудности в установления контакта с другими детьми. 

Они часто обращались за помощью взрослого. Сидели на коленях у 

воспитателя или младшего воспитателя. 



10% детей с тяжелой степенью адаптации – дети подавлены, сильно 

возбуждены. Ребята часто плакали, устраивали истерики, вели себя 

агрессивно по отношению к ровесникам и взрослым, разбрасывали игрушки 

или отнимали их у других детей. Соблюдая режимные процедуры, возникали 

сложности: у детей резко снижался аппетит, иногда они вовсе отказывались 

от еды, плохо засыпали, иногда вовсе и не спали, капризничали. Дети 

постоянно звали маму, постоянно спрашивали, придет ли она, вопрос как бы 

переходил в жалобный плач и требования позвать маму, на каждый стук 

дверей реагировали (показывал пальцем — мама). Наши попытки отвлечь 

ребенка игрушкой, лаской заверением, что мама обязательно придет, не 

завершались успехом или помогали на очень короткий срок. Разлука и 

встреча с родителями проходила очень бурно и сопровождалась слезами. 

   В течение всего периода адаптации поведение каждого ребенка во все 

режимные моменты фиксировалось в адаптационный лист. 

   Проведенное анкетирование, личные беседы в начале поступления детей 

впервые в детский сад помогло правильно построить работу с родителями и 

детьми. 

   Анкеты для родителей «Знакомство» 

   Из анкеты узнала, как ласково называют ребенка дома родители, как 

засыпает, навыки самообслуживания, его любимые игрушки, каковы 

любимые занятия дома, что хотели получить от пребывания ребенка в 

детском саду и т. д. 

Консультации на темы: «Адаптация ребенка в детском саду», «Как надо 

вести себя родителям с ребенком, когда он начал посещать впервые детский 

сад» 

Папка-передвижка «Готовим малыша в детский сад» 

   Исходя из изложенного  можно сделать вывод, что в целом процесс 

адаптации в нашей группе проходит успешно. Дети чувствуют себя 

раскованно, легко идут на контакт друг с другом, с взрослыми, хорошо 

кушают, спят, легко расстаются с родителями – все это показатели успешно 

пройденной адаптации. 

 


